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Time de deterioracao clinica da Unidades de internacao, em um Hospital de grande
porte na cidade de Sao Paulo

Objetivo

A sepse é uma condicdo de alta mortalidade que permanece em grande desafio mundial. O
objetivo principal desse trabalho é apresentar os projetos de melhorias assistenciais em um
hospital de grande porte na cidade de Sdo Paulo. Em 2022 nas unidades de internacao
adulto, evidenciamos fragilidades na assertividade dos acionamentos do Time de
resposta rapida pelo enfermeiro para busca ativa de Sepse. As principais fragilidades
identificadas foram: dificuldade do enfermeiro em detectar precocemente os critérios
de Sepse, desconhecimento do Protocolo de Busca ativa e ancoragem no diagnéstico
do paciente.

A deteccdo dos sinais de deterioracdo ocorria de forma tardia, impactando na
assisténcia do paciente e ocasionando atraso na tomada de conduta terapéutica. Desta
forma, o Time de Deterioracao clinica implementou acdes para estimular o raciocinio
clinico, tomada de decisao e protagonismo do enfermeiro. O objetivo principal era de
proporcionarmos a seguranca do paciente com o olhar de deteccao precoce pelo
enfermeiro dos critérios de busca ativa de Sepse.

Métodos

As acoes sao conduzidas pelo Time de Deterioracao clinica de forma sistematica e
continua. Ocorrem reunides semanais com a participacao dos enfermeiros séniores,
enfermeiras das Praticas Médicas, enfermeira da Central de Transporte e o médico
coordenador do Time de reposta rapida.

O monitoramento, anélise e discussdao dos acionamentos do Time de reposta rapida
sao realizados pelos enfermeiros séniores representantes.

Realizacdo de andlise critica e feedback aos enfermeiros envolvidos nos casos
identificados com oportunidades de melhoria e assertividade no acionamento.
Fortalecemos o passo-a-passo preenchimento do Template de Busca ativa de Sepse.
Aplicacao de aprimoramento técnico de Sepse aos Enfermeiros; focado em fortalecer o
conceito, raciocinio clinico e estudo de casos reais.



Resultados

No periodo analisado, 935 pacientes foram inclusos nos protocolos sendo que destes, 373
foram classificados como sepse e choque séptico. O tempo entre o inicio da disfuncdo e a 1°
dose de antibiético foi de 01 hora e 20 minutos no ano de 2022 e de 00:49 minutos em 2023.

A mortalidade de 17% no ano de 2022 foi para 8% no ano de 2023.

Conclusao

A atuacao do Time de Deterioracao clinica, proporcionou a melhoria na identificacao
precoce dos sinais de deterioracao clinica na busca ativa de Sepse. Os enfermeiros das
unidades de internacao foram estimulados ao raciocinio clinico, tomada de decisao e
serem protagonistas do cuidado. Tivemos aumento nos casos de assertividade 18% e
desfecho favoravel 60% é bastante significativo e demonstra o impacto positivo das
intervencoes do time.

Podemos observar através dos resultados que os principais pontos frageis identificados
estdo em processo de melhoria continua, o enfermeiro detecta precocemente os
critérios de Sepse, conhece o Protocolo de Busca ativa e ndo permanece ancorado no
diagnéstico do paciente.

Diante dos desafios relacionados ao manejo da sepse, a instituicado de projetos de melhoria
coordenados pelo Time esta relacionada ao engajamento da qualidade assistencial e a reducao
do tempo de identificacdo e tratamento da sepse estao correlacionados com uma diminuicao
na mortalidade hospitalar, o que é um indicador crucial de sucesso.



