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Objetivo

Analisar as caracteristicas clinicas de pacientes com sepse suspeita a fim de identificar
diferengas entre aqueles que receberam confirmagéo diagndstica e os que nao tiveram
o diagndstico confirmado.

Método

Estudo quantitativo e correlacional que analisou prontuarios de pacientes com suspeita
de sepse atendidos em um hospital privado de janeiro de 2019 a abril de 2020. Na
instituicdo, para o diagnodstico de sepse o paciente deve apresentar ao menos dois dos
seguintes critérios: temperatura axilar >38°C ou <36°C; Frequéncia cardiaca >90
batimentos por minuto; Frequéncia respiratéria (>20 incursées por minuto ou pressao
parcial de didéxido de carbono <32 mmHg; leucocitos >15.000 ou <4000 com desvio a
esquerda (>10% de bastdes); alteracdo do nivel de consciéncia; Glicemia >140 na
auséncia de diabetes; presséo arterial sistolica > 90 mmHg. Foram incluidos 218
adultos de ambos o0s sexos e coletadas informagdes sociodemograficas, clinicas, de
admissao e desfecho. Para analise dos dados utilizou-se o software SPSS. O estudo
obteve aprovacéo por Comité de Etica em Pesquisa competente sob nimero CAAE
34576920.9.0000.5393.

Resultados

Houve confirmagédo diagndstica de 176 pacientes, destes 32,4% tinham histérico de
procedimento invasivo, com predominancia da cirurgia. Na admissao os pacientes que
tiveram a sepse confirmada apresentaram maior frequéncia de prostracdo, confusao
mental e nausea e vOmito. Esses pacientes também apresentaram pressao arterial
média e pontuagao na Escala de Coma de Glasgow mais baixas, além de frequéncias
respiratéria e cardiaca mais altas que os nao-sépticos. Pacientes com confirmagao




diagndstica mostraram niveis elevados de glicemia, PaO,, bilirrubina, lactato e
creatinina.

Conclusao

A sepse confirmada esta associada com histérico de procedimentos invasivos e
frequéncia significativamente maior de sinais como prostracdo, confusdo mental,
nausea e vémito, alteragdes na frequéncia cardiaca e respiratéria, pressao arterial
meédia e nivel de consciéncia mais baixos, bem como maior frequéncia de exames
laboratoriais alterados.



